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1. Пояснительная  записка 
         Рабочая программа учебного курса для 9 класса по физической культуре  составлена на 

основе примерной программы основного общего образования по физической культуре и учебной 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» авторов 

В.И.Лях и А.А.Зданевич 2010 г. Программа составлена на основе государственного стандарта 

основного общего образования, в соответствии с «Обязательным минимумом содержания 

общеобразовательных программ по физической культуре». (Базисный учебный план 

1998года).Данная программа рассчитана на преподавание курса физической культуры в 9 классе в 

объёме 102 часа в год (3 часа в неделю). 

 Программа определяет обязательную часть учебного курса, конкретизирует содержание его 

предметных тем и дает  точное распределение учебных часов на их изучение. Программа 

определяет единое образовательное пространство и преемственность в задачах между ступенями 

образования, предупреждает учебные перегрузки имеет общие подходы к раскрытию 

дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. Программа не сковывает 

творческой инициативы.  

    Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

по средствам формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знание и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умение). 

   Основные задачи направлены на: 

- содействию гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, 

развитию устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие двигательных качеств; 

- формирование основ знаний о личной гигиене; 

- выработку представлений о физической культуре личностей приема самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям; 

- выработку организаторских навыков; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувство ответственности; 

- Содействие развитию психических процессов. 

Содержание программного материала состоит из двух частей: базовой и вариативной. 

Освоение базовых основ необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового 

компонента не возможно успешной адаптации к жизни в человеческом обществе и эффективные 

осуществления трудовой деятельности. 

 

 

 

                                      Требования к знаниям, умениям и навыкам. 

  Знать:      - основы истории развития физической культуры в России; 

- воспитание физических качеств, современные формы построения занятий; 

- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающий и 

коррегирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития 

и укрепления здоровья; 

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения 

при мышечных нагрузках; 

- возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности по средствам регулярных 

занятий физической культурой; 

- самоконтроль; 

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями; 



- правило личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при 

занятиях физическими упражнениями. 

     Уметь:     - технически правильно осуществлять двигательные действия, используя  их в 

условиях соревновательной  деятельности и организация  собственного  досуга; 

- проводить самостоятельно занятия по развитию основных физических способностей, коррекция 

осанки и телосложения; 

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим; 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма; 

- управлять своими эмоциями (со взрослыми, сверстниками), владеть культурой общения; 

- соблюдать правила безопасности; 

                                                         

 

                                                     Демонстрировать: 

 

 

№  

 

 

Содержание учебных нормативов 

 

 

Нормативы 

 

 

 

мальчики 

 

девочки 

1 

 

скоростные способности  бег 60 м с 

высокого старта с опорой на руку 

 

9,2 

 

 

10,2 

           2 выносливость кроссовый бег 2 км                   8 мин.50 с. 10 мин.20 с. 

3 силовые лазание по канату на 

расстоянии 6 м. 

12с. - 

4 поднимание туловища из положения 

лежа на спине, руки за головой 

- 18 раз  

5 прыжки в длину с места 180 см. 165 см. 

6 координация последовательное 

выполнение 5 кувырков 

10 с. 14 с. 

7 бросок малого мяча в стандартную 

мишень. 

с 12 м. с 10 м. 

                                                 

 

 

                                         2. СТРУКТУРА  КУРСА 

 

 
№ 

п/п 
Тема (глава) 

Количество  

часов 

1 Основы знаний о физкультурной деятельности. 3 



2 Соблюдение мер безопасности и охраны труда на уроках физ-ры. 2 

3 Развитие способностей физических качеств – выносливость. 10 

4 Скорость 8 

5 Сила. 8 

6 Координация. 6 

7 Гибкость. 2 

8 Скоростно-силовые. 8 

9 Способы физкультурной деятельности с общеприкладной и 

спортивной направленностью: 

Гимнастика. 

 

8 

10 Футбол. 5 

11 Баскетбол. 8 

12 Волейбол. 7 

13 Лёгкая атлетика. 10 

14 Лыжная подготовка. 12 

15 Подвижные игры. 1 

16 Вариативная часть: «Атлетические единоборства». 2 

17 «Стритбол». 2 

   

 всего 102 

 

 

 

 

 

 

 

3. КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 
                                    ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Сроки 

проведения 

1 Бег 100м. 1  

2 Наклон вперёд из положения сидя. 1  

3 Бег 2000м. (д.), 3000 м. (м.)   1  

4 Прыжок с места. 1  

5 Двусторонняя игра в футбол. 1  

6 Метание мяча 150гр. 1  

7 Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. 1  

8 Лазание по канату в 2 приёма.  1  

9 Броски мяча в движении в баскетболе. 1  

10 Броски мяча в корзину. 1  

11 Одновременный двухшажный ход. 1  



12 Подъём в гору «ёлочкой». 1  

13 Поворот в движении переступанием. 1  

14 Дистанция 4км на лыжах. 1  

15 Лыжные гонки до 3км. 1  

16 Комбинации передач мяча в волейболе. 1  

17 Передача мяча в заднюю часть площадки. 1  

18 Нападение в 3 зоне в волейболе. 1  

19 ОРУ с повышенной амплитудой движений. 1  

20 Прыжок со скакалкой. 1  

21 Прыжок, согнув ноги, через козла. 1  

22 Совершенствовать «мост» (д.) 1  

23 Эстафетный бег. 1  

24 Бег 200м. 1  

25 Прыжок в длину с разбега. 1  

26 Метание гранаты. 1  

27 Подтягивание на перекладине. 1  

28 Отжимание от пола. 1  

29  Бег на 800м. 1  

                          

 



4. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
    

№ 

уро

ка 

Тема урока Тип урока Колич

ество 

часов 

Оснащённость Дата проведения 

По 

плану 

Факти

ч. 

1. Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике.Бег 

60метров. 

Вводный урок. 1 Инструкция по ТБ 2.09  

2. ОРУ на развитие скоростной выносливости. Сов-ть пройденный м-л 1 Беговая дорожка 6.09  

3. ОРУ на развитие силы. Подтягивание на перекладине. Сов-ть пройденный м-л 1 Перекладина 7.09  

4. ОРУ на развитие общей выносливости. Сов-ть пройденный м-л 1 Бегов Мячи ая дорожка 9.09  

5. Бег 60метров (5-6 повторений) Комплексный урок. 1 Беговая дорожка 13.09  

6. Стартовые ускорения с низкого старта. Комплексный  урок. 1 Беговая дорожка 14.09  

7. Бег на 2000 метров без учёта времени. Сов-ть пройденный м-л 1 Беговая дорожка 16.09  

8. Бег 100 метров. Учётный урок. 1 Беговая дорожка 20.09  

9. Тестирование- наклон вперёд из положения сидя. Учётный урок. 1 Спорт зал 21.09  

10. Определение уровня физ. качеств: сила, скорость.  Сов-ть пройденный м-л 1 Спорт зал 23.09  

11. Бег 2000м-дев, 3000м- мал. Учётный урок. 1 Беговая дорожка 27.09  

12. Тестирование: прыжок с места, отжимание. Учётный урок. 1 Спорт зал 28.09  

13. Со-ть перемещения футболиста в футболе. Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 30.09  

14. Сов-ть удары по катящемуся мячу различными частями 

стопы и подъёма. 

Комплексный  урок. 1 Мячи 4.10  

15. Сов-ть ведение мяча и отбор мяча в футболе. Комплексный урок. 1 Мячи 5.10  

16. Комбинации из освоенных элементов игры в футбол. Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 7.10  

17. Двусторонняя игра в футбол Учётный урок. 1 Мячи 11.10  

18. Закрепить правила судейства у учащихся. Комбинированный . 1  12.10  

19. Закрепить обманные движения, вбрасывания из-за 

боковой линии  в футболе. 

Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 14.10  

20. Сов-ть прыжки в длину с разбега. Сов-ть пройденный м-л 1 Яма для прыжков 18.10  

21. Сов-ть метание малого мяча (150)гр на дальность Учётный урок. 1 Мячи 19.10  

22. Метание мяча в цель. Комбинированный. 1 Мячи 21.10  

23. Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. Учётный урок. 1 Яма для прыжков 25.10  



24. Техника длительного бега до 15 минут. Комплексный  урок. 1 Спорт зал 26.10  

25. Сов-ть технику прыжка в высоту (ножницы) с 7-9 шагов 

разбега. 

Сов-ть пройденный м-л 1  Спорт зал. Маты 28.10  

26. Сов-ние упражнений с гимнастической скакалкой. Сов-ть пройденный м-л 1 Скакалка 1.11  

27. Сов-ние лазания по канату в два приёма. Учётный урок. 1  11.11  

28. 2 ЧЕТВЕРТЬ. 

Сов-ние технике передачи мяча двумя руками с отскоком 

от пола в баскетболе 

 

Комплексный  урок 

1 Мячи 15.11  

29. Сов-ть ведение мяча с пассивным сопротивлением 

защитника. 

Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 16.11  

30. Сов-ть броски мяча в движении. Учётный урок 1 Мячи 18.11  

31. Сов-ние бросков мяча одной рукой от плеча с места и в 

движении. 

Сов-ние пройденного м-

ла. 

1 Мячи 22.11  

32. Сов-ние бросков мяча в корзину. Учётный урок. 1 Мячи 23.11  

33. Сов-ние выбивания мяча в баскетболе. Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 25.11  

34. Учебная игра в баскетбол Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 29.11  

35. Сов-ние комбинаций из освоенных элементов баскетбола. Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 30.11  

36. Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Вводный урок 1  2.12  

37. Сов-ть одноопорное скольжение без палок. Сов-ть пройденный м-л 1 Лыжи 6.12  

38. Учёт одновременного двухшажного хода. Учётный урок. 1 Лыжи 7.12  

39. Сов-ть одновременный одношажный ход. Комплексный  урок 1 Лыжи 9.12  

40. Сов-ть одновременный бесшажный ход. Комплексный  урок. 1 Лыжи 13.12  

41. Сов-ть торможение плугом. Сов-ние пройденного м-

ла. 

1 Лыжи 14.12  

42. Сов-ть торможение упором. Комплексный  урок. 1 Лыжи 16.12  

43. Учёт подъёма в гору «ёлочкой» Учётный урок. 1 Лыжи 20.12  

44. Сов-ть подъём в гору скользящим шагом. Сов-ние пройденного. 1 Лыжи 21.12  

45. Поворот в движении переступанием. Учётный урок. 1 Лыжи 23.12  

46. Тестирование – спуски со склона. Сов-ние пройденного 1 Лыжи 27.12  

47. Прохождение дистанции до 4 км. Учётный урок. 1 Лыжи 28.12  

48. Лыжные гонки до 3 км. Повторный инструктаж по т/б Учётный урок. 1 Лыжи 13.01  

 

 

49. 

3 ЧЕТВЕРТЬ. 

 

Теория: «Личная гигиена физкультурника». 

 

 

Вводный урок. 

1  17.01  



50. Сов-ние техники перемещений в волейбольной стойке, 

остановки, ускорения. 

Сов-ние пройденного м-

ла. 

1 Мячи 18.01  

51. Сов-ние комбинаций из освоенных элементов передач 

мяча над собой, через сетку. 

Учётный урок. 1 Мячи 20.01  

52. Обучение передачи мяча в прыжке через сетку, сверху, 

стоя спиной к цели. 

Ознакомление с новым 

м-лом. 

1 Мячи 24.01  

53. Закрепление передачи мяча в заданную часть площадки. Учётный урок. 1 Мячи 25.01  

54. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Ознакомление с новым 

м-лом. 

1 Мячи 27.01  

55. Сов-ние освоенных элементов перемещений и владения 

мячом. 

Сов-ние пройденного м-

ла. 

1 Мячи 31.01  

56. Учебная игра в нападение в 3 зоне. Учётный урок. 1 Мячи 1.02  

57. Учебная игра в волейбол с судейством учащихся. Сов-ть пройденный м-л 1 Мячи 3.02  

58. ОРУ на выносливость. Равномерный бег до 14 минут Сов-ние пройденного м-

ла. 

1 Спорт зал 7.02  

59. Учебная игра в «Стритбол». Комплексный урок. 1 Спорт зал 8.02  

60. ОРУ скоростно-силовые качества. Комбинированный. 1 Спорт зал 10.02  

61. Закрепить тройной прыжок с места. Комплексный  урок. 1 Спорт зал 14.02  

62. Челночный бег с ведением мяча. Комплексный урок. 1 Мячи 15.02  

63. Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики, оказание первой 

помощи. 

Вводный урок. 1  17.02  

64. Общеразвивающие упр-ния с повышенной амплитудой 

движений. 

Учётный урок. 1 Спорт зал 21.02  

65. Теория: «Рациональное питание». Ознакомление с новым 

м-лом. 

1 Спорт зал 22.02  

66. Сов-ть лазание по канату на количество повторений. Сов-ть пройденный м-л 1 Канат 24.02  

67. Прыжки со скакалкой: 1мин в максимальном темпе, 3-4 

повторения. 

Учётный урок. 1 Скакалки 28.02  

68. Перестроения из колонны по одному в колонны по 2-3-4 в 

движении. 

Ознакомление с новым 

м-лом. 

1 Спорт зал 1.03  

69. Сов-ть висы и упоры. Сов-ть пройденный м-л 1 Перекладина 3.03  

70. Сов-ние прыжка, согнув ноги (козёл в длину). Учётный урок. 1 Козёл 7.03  

71. Комплекс упр-ний на мышцы плечевого пояса на 

тренажёрах. 

Комплексный  урок. 1 тренажор 10.03  

72. Сов-ние кувырка вперёд-назад в стойку на лопатках. Сов-ть пройденный м-л 1 мат 14.03  



73. Кувырок вперёд в стойку на лопатки (м), назад в 

полушпагат (д). 

Сов-ть пройденный м-л 1 мат 15.03  

74. Сов-ть  «мост»  из положения стоя с помощью и без. Учётный урок. 1 мат 17.03  

75. Комплекс корригирующих упр-ний для позвоночника, 

мышц спины, живота. 

Комплексный  урок. 1 мат 21.03  

76. Сов-ние страховки на спину, на бок, кувырком. Комбинированный. 1 иат 22.03  

77. Игровые упр-ния с набивным мячом в сочетании с 

прыжками и метанием. 

Комплексный  урок. 1 Мячи 4.04  

78. Учебная игра в «Стритбол». Сов-ние пройденного  1 Спорт зал 5.04  

 

79. 

4 ЧЕТВЕРТЬ. 

ТБ: «Основные требования на занятиях по лёгкой 

атлетике». 

 

Вводный урок. 

1  7.04  

80. Эстафетный бег в спортзале (встречная эстафета). Учётный урок. 1 Спорт зал 11.04  

81. Сов-ние техники метания малого мяча в цель с 10м. Сов-ние пройденного  1 Мячи 12.04  

82. Теория «Подготовка и проведение туристического 

похода». 

Ознакомление с новым 

м-лом. 

1  14.04  

83. Комплекс с эспандером, 10-12 повторений. Комплексный  урок. 1 эспандер 18.04  

84. Бег 200 метров. Учётный урок. 1 Беговая дорожка 19.04  

85. Кроссовый бег без учёта времени. Сов-ние пройденного. 1 Беговая дорожка 21.04  

86. Сов-ние бега на 500м (д), 8оом (м). Комплексный  урок. 1 Беговая дорожка 25.04  

87. Двусторонняя игра в волейбол. Комбинированный. 1 Мяч 26.04  

88. Сов-ние техники прыжка в длину способом «согнув ноги». Сов-ть пройденный м-л 1 Яма для прыжков 28.04  

89. Учёт по прыжкам в длину с разбега. Учётный урок. 1 Яма для прыжков 2.05  

90. Бег 2000м (д), 3000м (м). Сов-ние пройденного. 1 Беговая дорожка 3.05  

91. Закрепление техники метания гранаты 500гр(д), 700гр (м) 

на дальность. 

Сов-ние пройденного. 1 гранаты 5.05  

92. Метание гранаты на дальность. Учётный урок. 1 гранаты 10.05  

93. Сов-ние техники бега на 100м. Сов-ние пройденного. 1 Беговая дорожка 12.05  

94. Бег на 100 метров. Учётный урок. 1 Беговая дорожка 16.05  

95. ОРУ на развитие силы. Подтягивание на перекладине. Учётный урок. 1  17.05  

96. Прыжковые упр-ния. Комплексный  урок. 1 Спорт зал 19.05  

97. Тест- сгибание и разгибание туловища из положения лёжа 

за 30 сек. 

Учётный урок. 1 Спорт зал 19.05  

98. Бег 1000 метров. Комбинированный. 1 Беговая дорожка 23.05  



99. Упр-ния на координацию. Челночный бег 3по 10м. Сов-ние пройденного м-

ла. 

1  Спорт зал 23.05  

100. Упр-ния на гибкость. Наклон туловища вперёд из 

положения сидя. 

Учётный урок. 1 Спорт зал 23.05  

101. Передвижение в висе на «рукоходе», отжимание на 

параллельных брусьях. 

Комплексный  урок. 1 Брусья 24.05  

102. Сов-ние бега на 800м. Учётный урок. 1 Беговая дорожка 24.05  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре. 

 

 Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и 

количественными. 

 Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-

оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания 

образования и в школьный образовательный стандарт. 

 Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 

способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их 

сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 

 Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует 

не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая 

темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не 

в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические 

и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально 

тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о 

повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 

 Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в 

старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, 

полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 

двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических 

способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки 

учащихся: 

                          1. Знания 
 При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к 

конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

 С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы 

(без вызова из строя), тестирование. 

         Оценка «5» (12, 

13, 14) 

           Оценка «4» (9, 

10, 11) 

            Оценка «3» (6, 

7, 8) 

            Оценка «2» (5, 

4, 2,) 

           За ответ, в 

котором: 

          За тот же ответ, 

если: 

          За ответ, в 

котором: 

           За непонимание 

и: 

Учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в 

деятельности. 

В нём содержаться 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки. 

Отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, нет 

должной 

аргументации и 

умения использовать 

знания на практике. 

Не знание материала 

программы. 

                                                                

                            

 

 

2. Техника владения двигательными умениями и навыками 



 Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, 

комбинированный метод.  

         Оценка «5» (12, 

13, 14) 

           Оценка «4» (9, 

10, 11) 

            Оценка «3» (6, 

7, 8) 

         Оценка «2» (5, 4, 

3, 2, 1) 

     За выполнение, в 

котором: 

      За тоже 

выполнение, если: 

       За выполнение, в 

котором: 

      За выполнение, в 

котором: 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

правильно, с 

соблюдением всех 

требований, без 

ошибок, легко, 

свободно. чётко, 

уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; 

ученик понимает 

сущность движения, 

его назначение, может 

разобраться в 

движении, объяснить, 

как оно выполняется, 

и 

продемонстрировать в 

нестандартных 

условиях; может 

определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив. 

При выполнении 

ученик действует так 

же, как и в 

предыдущем случае, 

но допустил не более 

двух незначительных 

ошибок.  

Двигательное 

действие в основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна грубая 

или несколько мелких 

ошибок, приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

выполнить движение 

в нестандартных и 

сложных в сравнении 

с уроком условиях. 

 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 

допущено более двух 

значительных или 

одна грубая ошибка. 

 

                                 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность 

 

         Оценка «5» (12, 

13, 14) 

           Оценка «4» (9, 

10, 11) 

            Оценка «3» (6, 

7, 8) 

         Оценка «2» (5, 4, 

3, 2, 1) 

Учащийся умеет:  

- самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

-подбирать средства и 

инвентарь и 

применять их в 

конкретных условиях; 

- контролировать ход 

выполнения 

деятельности и 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь 

с незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

Более половины 

видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя или 

не выполняется один 

из пунктов. 

Учащийся не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов. 



оценивать итоги. выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги. 

4. Уровень физической подготовленности учащихся 

 

 

         Оценка «5» (12, 

13, 14) 

           Оценка «4» (9, 

10, 11) 

            Оценка «3» (6, 

7, 8) 

         Оценка «2» (5, 4, 

3, 2, 1) 

Исходный показатель 

соответствует 

высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом 

подготовки и 

программой 

физического 

воспитания, которая 

отвечает требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума 

содержания обучения 

по физической 

культуре, и высокому 

приросту ученика в 

показателях 

физической 

подготовленности за 

определённый период 

времени. 

Исходный показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу 

прироста. 

Исходный показатель 

соответствует 

низкому уровню 

подготовленности и 

незначительному  

приросту. 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет темпа 

роста показателей 

физической 

подготовленности. 

                                                                                 

 При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки. 

 Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных 

учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

 Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное 

значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, 

физкультурно-оздоровительную деятельность. 
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