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@akyJbTaTHBHBIH KypC «YPOKH J0KTOPOB 310POBbsI»
. IMosicHUTeJbHaA 3aNMHCKA

3/10pOBBE YEJIOBEKAa — TEMa JIOCTATOYHO aKTyalibHasl JJI1 BCEX BPEMEH M Hapoji0B, a B XXI| Beke oHa cTaHOBUTCS nepBOcTeneHHOM. CocTosTHUE 310POBBS
POCCHICKHX IIKOJIPHUKOB BBI3BIBAECT CEPHE3HYIO TPEBOTY CIECIHMAIMCTOB. HarlsiHbIM moKaszaTesieM HeOJIaronoydus sSBIsSEeTCS TO, YTO 3J0POBbE IIKOJIBHHKOB
YXYIIIAeTCs M0 CPAaBHEHHMIO C MX CBEPCTHUKAMM JBAJATh WM TPUAUATH JieT Ha3zal. [Ipu sTom Hanbosee 3HAUMTEIHLHOE YBEIMYEHHE YAaCTOTHI BCEX KJIACCOB
00JIE3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIC MIEPUO/IbI, COBIAIAIOININE C TIOJYICHHEM OOIIETO CPETHET0 00pa30BaHuUs.

Mo mamueiM WHCcTHTyTa BO3pacTHOU ¢usnonorun PAQO, mkonpHas oOpa3oBarenbHas cpefa MOpoxaaeT (PakTOpsl pHCKa HAPYIIEHWUH 370pPOBbBS, C
JNEUCTBUEM KOTOPBIX CBA3aHO 40 % HEraTMBHBIX BJIMSHUM, YXYAIIAIOMIMX 30pPOBbE JETeil MKoJbHOro Bo3pacra. MccnepoBanuss UB® PAO mno3Bossior
MIPOPAHKUPOBATH MIKOJIbHbIE (AKTOPBI PUCKA TTO0 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTHU U CHJIBI BIIUSHUS HA 3JJ0POBHE YUAITIXCS:

- CTpeccoBasi MeJarornyeckas TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBUE METOAMK U TEXHOJIOTUH 00y4eHUS BO3PACTHBIM U (DYHKIITMOHAILHBIM BO3MOXHOCTSIM IIKOJLHUKOB;

- HECOOJTIOZICHUE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOTOTHYCCKUX M TUTHEHUYECKUX TPeOOBAaHUM K OpraHU3alliy y4eOHOTO IpoIiecca;

- HEJIOCTaTOYHAsl TPAMOTHOCTB POJIUTENICH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 3/I0POBbS JICTEH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHMUS;

- UHTEHCUUKALUS y4eOHOT0 IIPOIecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HErPAMOTHOCTH MEJIarora B BOIPOCax OXPaHbl U YKPETLJICHUS 3J0POBbS;

- YaCTHYHOE Pa3pyIICHHUE CTYkKO MIKOJIBHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOI pabOThI 110 (OPMUPOBAHUIO [IEHHOCTEH 30POBBS U 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Takum 00pa3oM, TpaguIIMOHHAs OpraHU3alMs 00pa30BaTEIILHOTO MPOIECCa CO3MACT y IIKOJBHUKOB IOCTOSHHBIE CTPECCOBBIE IMEPErpy3KH, KOTOPHIC
MPUBOASAT K TMIOJIOMKE MEXaHHU3MOB CaMOpPETyIsluud (PU3HOJOTHUYEeCKHX (YHKUIMHA U CIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHUIO XPOHUYECKUX Oone3Heil. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAs CHCTEMa IIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUsl UMEET 3I0POBbE3aTPATHEIN XapaKTep.

MHorue neaaroru CUMTarOT, YTO COXPAHEHHWEM U YKPEIUJIEHUEM 3/I0POBbSl YUAIMXCS B ILIKOJE JOJKHBI 3aHUMATHCS aJMUHUCTPATOPBl U CIELHAIBHO
MOATOTOBJICHHBIE MpodeccnoHanbl. OMHAKO aHANW3 IMIKOJBHBIX (DaKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOJIEM 370POBbs YYAIIUXCA CO3/1a€TCS U
peliaeTcst B X0/ie eKeIHEBHOW MPaKTHUECKON paboThl yuuTeneH, T.e. CBA3aHO ¢ UX MPo(ecCHOHANBHON NesATeNbHOCThIO. [I0aTOMY yunTeno HeoOX0IUMO HAlTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM JIEATETLHOCTH B COXPAHEHUHU U YKPETUICHUH 3J0POBhS yUAIUXCSI.

Ypok ocTaercs OCHOBHOW OpraHM3allMOHHON (hOpMOi 00pa3oBaTeNbHOrO MpoIecca, KOTOpas HEMOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTess. BoisBreHue
KPUTEPHUEB 3/I0POBhECOEpEraroniero mNoTeHIMaza MKOJIBHOTO YpoKa M MOCTPOSCHUE ypOKa Ha 370pOBhecOeperaroneld OCHOBE SBIISIETCS BaKHEHIIIMM YCIOBHEM
MIPEOI0TICHUS 37J0POBbE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJILHOTO 00pa30BaHus.

[To MHEHHIO CIEIMATMCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJTHOTO Tojia 0 15 et ropa3o BaxkHee 7l COXpaHEHUs OyAYIIETro 3I0pOBhs, 4eM oT 15 et 1o 60.

Kak momMoub MIKONBHUKY, KaK clieiaTh TakK, 4YTOOBI OH Hayaj >KUTh aKTUBHOM, HMHTEPECHOW M MOJTHOLIEHHO u3Hbt0? Kak crenarh Tak, 4ToObl yuyeHHE B
ITKOJIE BBI3BIBAIO TPWJIMB DHEPTUHU, a OOydeHHWe OBbUIO B PajOCTh, Pa3BUBAIO pedieKCUBHBIE YMEHHs ydaruxcs? VIMEeHHO B pemieHWH ATHUX BOIPOCOB U
3aKJII0YAETCS aKTYyaJdbHOCTb Iporpammbl «llnanera 310poBbsi».

I1. Heap u 3a7a4u nporpaMmsbl

ILlenv 0annozo Kypca: obecriednTh BOZMOKHOCTh COXPAHEHHS 3I0pPOBbS JE€Tel B MEPUOJl OOyUEHUS B IIKOJIC; HAYYUTh JETe OBITh 3JOPOBBIMU AYIION U
TEJIOM, CTPEMHUTHCSI TBOPUTH CBOE 3JI0POBBE, MPUMEHSISI 3HAHUS 1 YMEHHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU TTPUPOIBI, 3aKOHAMU OBITHSA.
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— cdopmMupoBath y JAeTeil HeoOX0IMMbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH 110 3JOPOBOMY 00pa3y KH3HU;
— ¢opMUpOBaTh y AETCH MOTUBAIMOHHYIO Chepy TMTUEHIUYECKOTO TTOBEIeH!s1, 0€30MacHOM KU3HU, PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS;
— o0ecneunTh PU3NUECKOE U IICUXHYECKOE CAaMOPa3BHUTHE;
— Hay4YUTh UCIOJIH30BATh NOJTYYCHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM KU3HU;
— JIOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJHEHUS JIEMEHTAPHBIX TPABUIT 3]J0POBbECOCPEIKEHHSL.
I1l.  OcoGennocTH NporpaMmbl
JlanHasi mporpaMMa CTPOUTCSI HA NPUHUUNAX
- Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJICPYKUTCS aHAIU3 CTATUCTHUYECKUX MEIUIIMHCKHX HCCICIOBAHUN TI0 COCTOSIHUIO 3I0POBBS
IIKOJIbHUKOB.
- JlocmynHocmu; KOTOPBIX ONPENENsIeT CoIep KaHne Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU MIIAJIIIIUX IIKOJHHUKOB.
- Cucmemnocmu;; OnpeAeAIONINN B3aUMOCBS3b U IIEIOCTHOCTh  COAEepkKaHus, (OPM U MPUHIIMIIOB MPeIaraeMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICTUTD HPAKMUYECKYIO HANPABIEHHOCHb KypCa.
CopepxaHue 3aHATHI HAMPABICHO HA PAa3BUTHE Y yUYalIUXCsS HETATHBHOIO OTHOIICHWS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, HAa BOCIHTAHHUE CHJIBI BOJIH, OOpETCHHE
ApYy3€H U OpraHU3aIHIo TOCYTa.
- Obecneuenue momusauuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUYACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIION KU3HH.
3anamusa HocaAm HAy4HO-00pa3oeamebHblil Xapakmep.
OcHosHble 6U0bL OeAMEeNbHOCHU YUAUUXCA:
- HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHS;
- OTIBITHI,
- urpa.
Pestcum nposedenun 3anamuii:
1-ii roxg oOyuenust lyac B Hezento, 4 yaca B MECHIL.
2-i ron obyuenust 1 yac B Hezenro, 4 4aca B MeCSII.
3-ii rog oOydyenus lyac B Henenro, 44aca B MECHII.
4-ii rog oOyuenust lyac B Hefento, 4 yaca B MECHII.
N3ydenne mporpaMMHOTO MaTepralia HaulMHAeTCs ¢ | Kiracca Ha JIOCTYITHOM MIIAJIIIMM IIKOJIbHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YUCOHBIX UTP U B
MpoLIecce MPAKTUYECKON e TeNnbHOCTH. Kpome Toro, KaxIblil OTAENBHBIN pa3aen Kypca BKIIOYaeT B ce0s JOTOTHUTEIbHbIC BUBI JESITEIbHOCTH:
- YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;
- MOCTAHOBKA JPAMaTHYCCKUX CIIEHOK, CIIEKTAKJICH;
- MPOCITYIIIMBAHKE ITECEH U CTUXOB;
— pa3yurBaHUe U UCIIOJTHEHHE MTeCEeH;
— OpTraHHU3aIMs MOJBUKHBIX UTD;
- MIPOBEJICHUE OMBITOB;
— BBHIMIOJTHEHNE (PU3UYECKUX YIPAKHEHUM, YIIPAXKHEHUN Ha pelaKcalliio, KOHIIEHTPAIMIO BHUMAHMSI, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;
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Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHI Mpeanoiaraer, yTo Jo0oe 3aHATHE IS JETel JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXI0My PeOEHKY ero
COOCTBEHHYIO UHJIMBUYaJIbHOCTh U PE3epBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpbIe 00eCcIeuynBalOT MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

OH He TOKEH OBITh YPOKOM «3ay4HMBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO TOCTHKEHHUS 037J0POBUTEIBHOTO dpdeKTa co3aaéTcsi TOIBKO JTOMOIHUTENbHAS HAarpy3Ka.
Kaxxnioe 3aHaTHE TOJKHO CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM <«3JIPaBOTBOPUYECTBAY.

IV. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
ITporpamma paccuutana Ha 4 roaa, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 xnaccel o 34 yaca 3anstust npoBoaarcs 1 pa3 B Henento no 35 MuHYT (B 1
KJ1acce), mo 45 MuHYT B 2 - 4 kiaccax. [Iporpamma paccunrtana Ha aeteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roga. KommuectBo yuanuxcs cocrabiser 15-20 denoBek.

V. Ilnanupyemsle pe3yJibTaThl 0CBOCHHS 00y4alOIIMMHCSH NPOrPaMMbl BHEYPOYHOI JeATeIbHOCTH

B mpouecce oOyueHust 1 BOCIHUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IMOTPEOHOCTEH B 3HAYMMON MOTHMBALMM Ha COOJIOIEHHE HOPM U IMPaBHJ 310POBOTO
o0pa3a >KHU3HHU, KYJIbTYphl 370pOBbs Yy OOydaroUuxcs (OpMUPYIOTCS MO3HABATENIbHbIC, JIMYHOCTHBIE, PETYJSATHBHbIE, KOMMYHHUKATUBHBIE YHHBEpCAJIbHBIE
yaeOHBIC JCHCTBHS.

OcHoBHas 00pa3oBaTenbHas IpPOorpaMMa yUpexxJIeHHUs peycMaTpUBaeT JIOCTUKEHNE CIEAYIOIIUX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHuUs:

e JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaTbl — TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh OOYy4aroUIMXcsd K CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTh MOTHBALMM K YYEHUIO U IO3HAHHUIO,
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBbIE ~ YCTAHOBKM BBIIYCKHMKOB HAYaJbHOM ILIKOJIBI, OTpP@XKAIOUIMEe WX HWHIMBUAYAIbHO-TMYHOCTHBIE IO3ULUH, COLUAIbHBIC
KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, IPaKTaHCKOW MICHTUYHOCTH;

e  MeTanpeIMeTHbIE Pe3yIbTaThl — OCBOCHHbIE 00YyYaIOUIMMHUCS YHUBEpCaIbHbIe yueOHbIe ecTBUS (103HABATEIbHbIE, PETYIATUBHBIC 1 KOMMYHUKATHBHBIC);

e IPEIAMETHBIC PE3yNbTaThl — OCBOCHHBIH O0Y4YaIOIIMMUCS B XOJ€ U3yYEHUS! YUEOHBIX MPEAMETOB OIBIT CreUU(PUUECKON s KaX10l npeaMeTHON olnactu
JESTeIbHOCTH IO MOJYYEHUIO HOBOI'O 3HAHUS, €ro NMpeoO0pa3oBaHHUIO U IIPUMEHEHHIO, @ TAK)Ke CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOUINX 3JIEMEHTOB HAyYHOI'O 3HaHUS,
Jie)Kalas B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4HOW KapTHUHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJbTaTaMM IPOTPaMMbl ~ BHEYPOUHOM  AEATEIBHOCTH IO  CIOPTHBHO-O3JJOPOBUTEIBHOMY  HAIIPaBICHHIO  «YPOKHU
3/10pOBbs» ABIsAETCA (GOPMUPOBAHUE CIETYIOIMINX YMEHUMN:

e Onpeodenamw 1 6vbiCKaA3bl6amsb T10/1 PyKOBOJICTBOM YUHUTENS caMble IPOCThIE U 0OLIMe JUIs BCEX JII0/Iel paBuia MOBEIEHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3TUYECKHE
HOPMBI);

e B npeanoxeHHbIX MeJaroroM CUTyalusx OOIIEHHS M COTPYAHMUYECTBA, ONMUpasCh Ha OOLIMe A BCEX MPOCThIE MpaBUiIa MOBEACHUS, Oeiamp 6blO0p, TIPU
MOJJEP)KKE IPYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U MIE1arora, Kak NOCTYIHTb.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMHM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIIPABICHHUIO «YPOKHU 370POBBSI» -

sBIgeTcs (GOpMHUPOBAHUE CIEIYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aerictBuil (YVY /):
1. Pecynamuenvie YY/I:

e Onpeodenamo u hopmynuposams 11€1b JEATEILHOCTH HA YPOKE C TOMOILBIO YUUTES.

o Ilpozosapueéamps 1OCIIEI0BATEIBLHOCTD ICUCTBUI HA YPOKE.

e YUuTh ésicKa3zviéams CBOE MPEIINONI0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI ¢ WILTIOCTpALEN, YYUTbpadomams 10 NPEATI0KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

e CpenctBoM (HOpMUPOBAHMS ITHX JAECHCTBHMA CIIY’KUT TEXHOJIOTHSA POOJIEMHOr0 JUanora Ha 3Tare U3y4eHuss HOBOTO MaTepuania.

e YUUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTUMHU YUEHUKAMU 0a6amsp SMOIMOHAIBHYIO0UEHKY JIeATEIbHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

o CpenctBoM (HOpMUPOBAHMS ITHX JAECHCTBHIA CIY’KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBaHUS 00pa30BaTENIbHBIX TOCTH)KEHUH (YyU4EeOHBIX YCIIEXOB).



2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e Jlenath nmpeaBapuTEIbHBIA OTOOP UCTOYHUKOB MHGOPMAIINH: OPUEHMUPOGAMbCA B yUeOHUKE (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABIICHUH, B CIIOBApE).

J10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUHNb OH18eM bl HA BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys Y4EOHHK, CBOM )KM3HEHHBIN OIBIT U WH(OPMAIIHIO, TOTyYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabarbiBaTh MOTYyYEHHYIO HH(DOPMALIMIO: deiamp BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kilacca.

[IpeoOpa3zoBeiBaTh MH(MDOPMALMIO U3 OAHOW (OPMBI B JPYTYIO: COCTaBJISATh PAacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIIMX MoOAeNel (TpeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PHCYHKOB, CX€M); HAaXOJUTh M (QOPMYIMPOBATH pELICHHE 3a/adll C MOMOUIbI0 MPOCTEHIIUX Mojeseil (IIpeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHU4YECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GopMUPOBaHUS ITHX ACUCTBUN CIIY)KUT y4eOHBIH Marepuall U 3aJaHus yuyeOHHKA, OPUEHTHPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTHS CpeICTBaMU
npeaMera.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-

e YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3HIIHIO JI0 APYTUX: OPOPMIIATH CBOIO MBICIIh B YCTHON M MUCHMEHHOW pedr (Ha YPOBHE OJHOTO MPEATIOKCHHS WIH HEOOBIIIOTO
TEKCTa).

e Cnywams v noHuMams pedb IPyTrux.

e CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUN CIY>)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOr0 Auanora (Mo0y» AaoIuii U OABOASIIUN AUAJIOT).

e COBMECTHO JIOTOBapUBATKLCS O MIPABMIIAX OOIICHHUS U TIOBEJICHUS B IIIKOJIE U CIICIOBATH FIM.

e YUuThCS BBINOIHITH Pa3IMUHbIC POJIHU B TPYIIE (JUAepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

e CpenctBoM (HOpMHUPOBAHHS ITHX NCHUCTBUH CIYXKHUT OpraHu3anusi pabOThl B Mapax M MaJbIX Tpymnmnax (B MPWIOKCHHH MPEICTABICHBI BapHAHTHI
MIPOBEJICHUS] YPOKOB).

0300pogumenshble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHIUL:

e OCO3HaHHE O0YYArOIIMMHCI HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3J0POBBE U BHIPAOOTKH (hOpM MOBEACHHUS, KOTOPBIE TOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JJIS )KU3HU U
3JI0pOBbS, a 3HAYHT, MPOU30MIET YMEHBIICHUE MPOITYCKOB IO MPHUYMHE OOJE3HU M MPOU3OUIET YBEIMUYCHUE YUCICHHOCTH OOYYAFOIIUXCS, MOCEIIAFOIINX
CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHBIC MEPOTIPUSITHS;

e COIMAIbHAS aTanTalus IeTeH, pacuuperne chepbl OOIICHHS, TPHOOPETEHUE OIBITa B3AUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIM MHPOM.

[TepBocTeneHHBIM Pe3yNbTaTOM pealM3alMy MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIHHOCTH OYAET CO3HATENbHOE OTHOIIEHUE O0yYaronnXcs K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBIICHUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOPbIEe J0/LKHBI MPUOOpecTH 00yualouecs B Mpoiecce peaju3alu NporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eSTeJIbHOCTH
B xome peammzamus TporpamMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH TIO CIIOPTHBHO-03JJ0OPOBHTEIHLHOMY HANPABICHUIO «YPOKH JIOKTOPOB 3J0POBBSI»
oOyuaroluecs J10JKHbBI 3HATH!
e  OCHOBHBIC BOTIPOCHI THTUEHBI, KACAIONTUECs MPOQIIAKTHKN BUPYCHBIX 3a00JICBaHUA, TIEPEIAIOIIXCS BO3YIITHO-KAMEIbHBIM ITyTEeM;
e 0COOEHHOCTH BIUSHUS BPEIHBIX MIPUBBIYEK HA 3/I0POBbE MIIAJIIIETO IIKOIHHHKA;
e 0COOCHHOCTH BO3JICHCTBUS JIBUTATSIILHON aKTHBHOCTH Ha OPTaHU3M YeIIOBEKa;
e  OCHOBBI PAlIMOHAIBHOTO TUTAHHUS,
e IpaBWJIa OKA3aHUS ITEPBOU ITOMOIIIH;
e CIOCOOBI COXpAaHEHUS U YKPETJIEHHE 37J0POBbS;
e OCHOBBI Pa3BUTHS ITO3HABATEIHLHOU cephr;
e CBOW IIpaBa U MpaBa APYTUX JIOACH;



cOOIOIaTh OOIIENPUHATHIC IIPAaBUIIA B CEMBE, B IIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE, OOIIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSIX;
BIIUSTHUE 37I0POBbsI HA YCIICIIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTD;
3HaYeHUE PU3NICCKUX YIIPAKHCHHN JUISI COXPAHSHHS U YKPETUICHUS 3/I0POBBSI;
e 3HAHU O “TIOJIE3HBIX” U “BpeAHBIX’ MPOJAYKTAX, 3HAUCHUE PEKMUMA TUTAHUS.
yMeTh:
e  COCTaBJISITb UHIUBUAYATbHBIA PEKUM JHS U COOIIOAATH €r0;
e BBINOJHATH (DU3UUECKUE YIIPAKHCHHS TSI pa3BUTHS (PU3NUECKUX HABBIKOB,
e pazIMyaTh “nosie3HbIC” U “BpEAHBIC” MPOTYKTHI;
UCIOJIb30BaTh cpeacTra npoduraktiuku OP3, OPBU, kiemeBoii sHIIEPaINT;
e OmpeneisaTh OJaronpuaTHeie (HaKTOPbl, BO3ACHCTBYIOIINE HA 3J0POBLE;
3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;
HAXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYaIUH, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJICHUEM aJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTApET;
MIPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIC U TTPE3EHTAIMOHHBIC HABBIKH;
MCIOJIb30BaTh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOM UCCIIeI0BATEIbCKON JesITEIbHOCTH B CBOEH paboTe;
e  OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUITMHCKYIO TIOMOIIb ITPU KPOBOTCUCHUH, YAYIICHHH, YTOIUICHUH, 0OMOPOKEHUH, 0JKOTEe, TPAaBMaXx, TEIUIOBOM M COJTHEYHOM yJapax;
HAXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;
MPUHUMATH Pa3yMHBIE PEIICHHS 110 TIOBOY JIMYHOTO 3JI0POBbSI, & TAKKE COXPAHEHUS ¥ YIIYYIICHUS O€30MaCHOM U 3I0POBOM CpeIbl OOMTAHHS,
a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaIlUsX;
OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAI[MH BHIOOpA.

B pesynbraTe peanuzanuu nporpaMMbl BHEYPOUHOU ACSTEIBHOCTU MO (DOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3/I0POBbSl Y OOYYAIOMIMXCSI PA3BUBAIOTCS TPYIIIIBI
KauecTB: OTHOIIIEHHE K caMOMy cebe, OTHOIICHHE K JIPYTUM JIFOJIIM, OTHOIIIEHHE K BelllaM, OTHOIICHHE K OKpyKatollieMy Mupy. briarogaps Tomy, 4to coaep:kanue
JAHHOM TIPOTrpaMMBbl PACKPBIBAET BCE CTOPOHBI 3I0POBBs, OOyUaromuecs OyIyT NEMOHCTPUPOBATh TaKHE KavyecTBa JIMYHOCTH KaK: TOBAPHUIIECTBO, YBAKEHUE K
cTapuuM, 100poTa, YeCTHOCTh, TPYAOII00HE, OepexINBOCTh, IUCHUIUTMHUPOBAHHOCTh, COOJNIIO/IEHHE TOPSAKA, JTI0003HATENbHOCTD, JIO0OBh K MPEKPaCHOMY,
CTpPEMJICHUE OBITh CHUIBHBIM U JIOBKUM.



V1. Temarnueckoe miannposanune. CoaepxxaHue NporpaMmbl
1 200 ooyuenusa - (33 uaca)

N Tema 3anaTus Koui-Bo
9acoB
1 CoseTtsbl 10KTOpa Bogbl. 1
2 Hpy3pa Boga u Meuio. 1
3 ['na3a — riaBHBIC MOMOIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 ITonBuxHBIE UTPHI 1
5 UTOOBI yIIIM CIIBIIIAIIH. 1
6 [Touemy GosT 3yOBI. 1
7 Ut0o0BI 3yObI OBLTH 37J0POBBIMH. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacHuBOM. 1
9 [TonBuKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD) YEJIOBEKA. 1
11 3aueM 4eJIoBEKy KOoxka 1
12 Hangxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecim koxa moBpexeHa 1
14 ITonBuXHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIOBHE ISl )KU3HU 1
YeJI0BEKa
16 310poBas nuIa sl BCed CEMbU 1
17 CoOH — J1y4Iiiee JeKapCcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 nKoJIbl 1
20 [ToaBH>KHBIE UTPBHI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKT 2
25 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
26 CkeJrer — Hamia onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas CriuHa 1
28 Ecnu xouenis OBITH 310pOB 1
29 [TpaBwia 6€30MMaCHOCTH HA BOJIC 1
30-31 [ToaBuKHBIE UTPBI 2
32-33 O6o06maromue ypoku «JloKTopa mpupoabh 2




Conep:kanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemot doxmopa Boowt. (1uac)

BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHie, BO3AyX M BOJa — HAIlM JydllWe Jpy3bs. 3ayunBaHue cioB. becema mo crtuxorBopeHuio «Moumoabipy.
OznopoutenbHas MunyTKa. CoBeThl 1okTOpa Boabl. Urpa «J/lockaxu cioBe4Ko».

Tema 2. /[py3vs Booa u moino. (1uac)

[ToBTOpenue nmpasui nokropa Bomabl. Ckazka o MukpoOax. 3ayunBanue cioB. O3nopoBurtenbHas munyTka. Urpa «Hao6opor». TBopueckas padora.

Tema 3. [naza — enasnwvle nomownuxu yenogexa. (luac)

Becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbiT co cBeToM. [ mMHacTtuka ais ria3. Urpa «llone3no — BpenHo». [IpaBuna GepeXxHOT0 OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.

Tema 4. [loosusicHvle uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ 1okTopoM CBexuii Bo3ayx. Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Msd B Bo3ayxey, «[lonpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoobwt ywu civiwanu. (1uac)

PaspirpeiBanue curyanuu. [IpoBenenue onsitoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy b6oasm 3yowl. (luac)

Urpa «Yrapaii-xka!» Paccka3z yuutens. AHanu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOpPOM 31o0poBbie 3yObl. YmpaxHeHue «/lepxku ocanky». TBopueckoe
pHUCOBaHUE.

Tema 7. Ymoowl 3661 6vL1u 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomcTBO ¢ gokTopom 3mopoBas [luma. YnpaxHenue «Crnparanasiii caxap». O310poBUTENIbHAS MHUHYTKA. 3a4eM 4eJoBeKy 3yOHast mérka?
[IpakTuueckas pabora. PasyunBanue cruxorpopenue. TecT.

Tema 8. Kax coxpanums ynwioxy kpacusoti? (luac)

[Icuxonorudeckuii TpeHUHr «COTBOpH couyiHIle B cebe». Berpeua ¢ mokrtopom 3mopoBeie 3yObl. [Ipaktudeckue 3aHsaTHs. O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
[TamsiTka «Kak coxpanuts 3y0sn». TBopueckas padoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly» uenosexa. (luac)

PazranpiBanue 3aragok. PaGota ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. O3nopoBuTtenbHas MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Oosbmie?» I[lamstka «39T0
MoJIe3HO 3HaTh». [IpakTHdeckas pabora.

Tema 10. Iloosuocnvie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «MenBexns oxoTa», «CoByiika», «He mpormyctu Msa.

Tema 11. 3auem yenogexy rxooxca. (luac)

Urpa «Yranpaiikay. Berpeua ¢ gokropom 3mopoBas Koxa. I[IpoBenenue ombiToB. Pacckas yuutens. O3gopoBurenbHas MuHyTKa «ConHblko». [IpaBuna
yX0J1a 3a KOXKeH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckas pabota.  O3popoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa o Tabnuie «CTpoeHue KoxXu».
MoaenupoBanue cxemsl. Tect.
Tema 13. Ecnu xoorca nospedxcoena. (luac)



Paccka3 yuurens o moBpexaeHusx koxu. Urpa « MoxxHO uian Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «OTI0A Aymmy. [Ipaktuyeckas padora B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO TOMOIIbL?»

Tema 14. Iloosuorcnvie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosblie canku», actadersl co ckakaikamu, «Becénas scraderar, «Iloe3ny.

Tema 15. ITumanue — Heobxo0umoe ycnosue 05 dcusHu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpEHME MPaBWII 30POBBA. 3ayunBaHue ciioB. Betpeua ¢ mokropom 3aoposas [Iuma. Ypaxuenue 1t ocanku «I'opa». PaboTa o tabmuiie «Opransl
nuiesapenus». Urpa «lIponomxu ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)

Cosetnl pokropa 3nopoBas IIuma. Ananmus cutyauuu. Mrpa «Yrapaiika». IlpoBenenue ombita. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Uro paspymaet
3JI0pOBbE, UTO YKPEIUIAeT?». 30J0Thle MpaBuia MUTAHUA.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «FOHBI KynuHapy. [loBTopenue mpaBuil 310poBbsi AHaIN3 cuTyauu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «XO0XKACHHUE [0 KaMYIIIKaM,
Hrpa no ruruene cHa «11noxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom JIx000Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. Y TIpakKHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

Becena. Ananu3 W pas3pIrpbIBaHUE CUTyallud. YrnpaxkHeHue «JlroOumbs — He moOumb», Paccka3 yumrens. O3mopoBuUTeNbHAsS MUHYTKAa. Paborta ¢
nocnoBuniamu. Urpa «3akoH4n pacckaszy.

Tema 20. Iloosuorcnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTenbHasE MEHYTKa «YTIpaKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haems iu Tl npaBmia?y TBopueckas padora «[Ipumymaii npaBuiay. AHaIU3 CUTY allUid.
UYrenue u pabota 1o coaepkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemeney, «B rapaepo0e», «B cTomnoBoii».

Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9T0 kpacuBblil yenoBek». Mrpa «/la - Het». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa «JlepeBue». AHanu3 cutyanuu. ClI0BO yuHTelnsd. 3ayduBaHUE CIOB. JTO
HYXKHO 3anioMHUTB! [IpakTnueckas padora B mapax.

Tema 25. [loosuoicnvle uepwl. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbIko», «He 3eBaii!», «3amanusa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckas yunrtens. [Ipakruueckas padota. O3q0poButensHas MUHYTKa «Camomaccax yiieiy». 1o uarepecHo. [IpaBuia nepBoit momoiu.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ nmoxkropom Ctporinas Ocanka. 9to uHTepecHo! O3mopoBuTenbHass MUHYTKA. Pabora mo tabmuie. [lpaBuna mis mommepskaHusl MpaBHIIBHON
ocaHku. [IpakTuueckue ynpaxHeHHUs .

Tema 28. Ecriu xouewn 6vimsb 300pos. (1uac)

Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [Ipaktudeckas padbora. TBopueckas padora. 910 unrepecHo! Tect «310poBbIit
YeJoBeK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu Ha ooe. (luac)



Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO ¢ MTpaBUJIaMHU MTOBEACHUS Ha Boje. PaboTa mo Tabnumam «Y4uch miaBaThy. MMuTanus IBHKEHUH IUTOBIIA.
Tema 30-31. Iloosuoicnbie uepol. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsy. (2uaca)
Bcerpeua ¢ moktopamu 310poBhsa. Urpa-paccyxaenue «310pOBbIM YEIOBEK-3TO...», O3mopoBuTenbHas MuHyTka. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue
npaBuil 310poBbs. [lamsaTka 3n0poBruukoB. AHanu3 curyanuil. [logBrkHbIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 200 obyuenusa - (34uaca)
Ne Tewma 3anaTus Komnuec
TBO YacOB
1 [TpuynnHa 6051€3HK 1
2 ITpusnaku 6oJe3HH 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kaxk opranusm momoraer cebe cam 1
5) 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kaxkue Bpaun Hac jedar 1
7 HNudexuronnsie 601€3H1 1
8 [IpuBuBKM OT OosIe3HEM 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BBIOUpaeM 1
10 JlomanmHsis anTeka 1
11 OtpaBieHue JieKapcTBaMu 1
12 [TuieBbie oTpaBieHUS 1
13 Ecnu conHe4yHo u %apko 1
14 Ecnu Ha ynune noxas v rposa 1
15 OmacHOCTE B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu cebst Ha ynuie 1
17 Bona - mamr gpyr 1
18 Kak y0Oepeubcst T MOpo3a 1
19 UT00B! OTOHBb HE MPUUMHUII Bpeaa 1
20 YeM onaceH EKTPUUYECKUN TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 YTo MBI 3HaEM Mpo co0aK M KOLIEK 1
24 OTtpaBiieHUE STOBUTHIMHU BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBiieHUE yrapHbIM razoM 1
26 Kak moMoub cebe mpu TenjaoBoM ynape 1
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27 PacTskeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepemombl 1
29 Ecnu b1 ymmOces nmu nopesaics 1
30 Ecnu B r11a3, yxo, HOC WU TOPIIO MOTAJIO 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 YKkyc 3Men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BpIOMparO IBUYKEHUE 1

ConeprxaHue nporpaMmai.
Tema 1. IIpuuunvt 6onesznu. (luac)
Crnoo yuutens. [ToBTopenue neBusa «YpoKoB 370pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpeHHs. O310pOBUTEIIbHAS MUHYTKA. [I0BTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6oneznu. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «I punimy». O3nopoButenbHas Munytka. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6omnbie 3HaeT?». [Ipaktuueckas
pabota 1mo cocraBieHHO MpaBui «Kak moModb OOIEHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6omnpiie 3HaeT?». Tect «TBoE 310p0oBbey», O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. [IpakTndeckas padora «[lomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[loBTOpenue npuunH 6o0ne3nu. Pacckas yunrens. Pexum nua. O3nopoButenbHas MUHYTKA. TecT «YMeelb 11 Thl TOTOBUTH YpokHU?». CocTaBiieHHe
naMaTku «Kak nmpaBUIIbHO TOTOBUTH YPOKH.

Tema S. 300posuiii obpasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBss. [loBTopenne npasui. Ananu3s cutyanuu. Mrpa «BcTtaBb cnoBeuko». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Myipbie cioBa
nokropa Crexuit Bo3myx.

Tema 6. Kaxue gpauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEeHME coCTaBIAIOMUX 3I0pOBOro 00pasa >xu3Hu. becena no reme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHaNIN3 cuTyanuu. CamoaHaiu3 3/J0pOBbS.

Tema 7. Ungpexyuonnwvie boneznu. (luac)

Crnoso yuutensa. CnoBapHas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60b1ie 3HaeT?». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHATTU3 CUTYyalluu B cTUX0TBOopeHnH C.
MuxankoBa «llogHsimace Temneparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesueil. (1uac)

Pacckas yunrens. Ananus cutyanun B ctuxotBopennn C.Muxankoa «lIpuBuBka». O3nopoBurensHas MuayTka. Urpa «I[lone3no — BpegHo».

Tema 9. Kakxue nexapcmea mot gvioupaem. (luac)

Urpa «KTto 6ompie 3naet?» becena «3 yero nosyqarot nexapcTBay. CinoBapHas padota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYaIluu B
ctuxorBopenuu C. Muxaikosa.
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Tema 10. /Jomawmnsas anmeuka. (luac)

Urpa «CBetodop 310poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabora Han cruxorBopenueM C. MuxankoBa «/lis 60JIBHOTO YeIoBeKa...» ANTeka aoMa.
O3nopoBUTENIbHASE MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompaenenue nexapcmeamu. (luac)

Becena o Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O3nopoButensHas MUHYTKa. [Ipu3Haku ekapcTBeHHOTo oTpasiieHus. [lomoru cede cam!
[IpakTudeckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIGKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku numeBoro orpasieHus. [lepBas momonip
P OTPABIICHUSX.

Tema 13. Ecriu conneuno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEHME MpPaBUII MOBECHMS IIPH MHIINEBOM OTpaBlieHUU. becena mo reme. AHanmu3 cuTyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «3a0buia Tans npo
oben...» O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipr3Haku comHednoro oxora. [Ipaktudeckas padora «[lomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 002c0b u epo3sa. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuna noBenenus npu rpose. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tomorwu cebe cam!

Tema 15. Onacrnocms 6 nauwem dome. (luac)

Paccka3 yunrens. AHaU3 CUTyallMHd B CTUXOTBOPEHUH 3. Y CcIeHCcKoro «MaMa mpuxoauT ¢ padoThI...» [IpaBuiia 6e301macHOTo OBEICHUS B JIOME.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 370pOBbSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yunrens. [IpaBumno nepexosaa yauisl B MecTax, rae HeT cBetodopa. hrpa «Csetodop 310poBbsi». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYallUH.
3ayunBanue cioB. [IpaBuia 6€30MaCHOCTH TIOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ nokropom Bona. [lpaBuna noBenenus Ha Boge. O0cyxaenus cruxorsopenust . EmenssnoBa. O3nopoBurensHas munyTka. Mrpa «Csetodop
310poBbs». Korna omacHoCTs psaaoMm.

Tema 18. Kax ybepeuvca om moposa. (1uac)

Pa6ota c orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zeny. [Ipusnaku oomopoxeHusi. O3nopoutenbHas MunyTka. CoctaBinenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpegHO».

Tema 19. Ymobwt ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpenwue npaBui noBeaeHus Ha Boje. becena «Uewm omacen orons?» Urpa «Csetodop 310poBbs». O0cyxkaeHue cutyanuii. O310poBUTENbHASL
MunyTKa. [IpaBuna moseaeHus mpu noxape B gome. [Ipaktuueckas padota «llman sBakyanuu mpu moxxape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBHII TTOBEACHUS TIPH MoXKape B joMe. Pacckas yunrens. CnoBapHas padota. [lepas momomp noctpanasmemy. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «CBeTodop 3710pOBBSI».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)
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Bunst TpaBm. Oka3aHue epBoii MOMOIIM MU MOpe3ax, ymodax, nepenomax (mpaktuueckas padota B napax). O310poBUTeIbHAS MUHYTKA. 3ayYnBaHUE
CJIOB.

Tema 22. Vkycwl nacexomvix. (1uac)

becena mo Teme. AHaiu3 cuTyanuu B cTuxotBopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoit — To cTpaiiHbii 3Bepb...» [Ipusnaku amtepruu. [lomoru cede cam.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CioBapHas pabota. 3ayuynBaHHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).

Becena o nomamnux x)uBoTHBIX. O0Cy)xaenue ctuxorBopenus. [IpaBuma obpamenus ¢ ;kuBoTHbIMHA. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. COCTaBIEHUE MTPABUIIL.
DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumoimu gewecmseamu. (1uac)

Buner otpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Gomnbie 3HaeT?» Pacckas yuurens. O3nopoButenbHas MunyTka. rpa «CBerodop 310poBes» [Ipu3Haku
OTpaBJICHUS AI0OBUTHIMU BemiecTBamMu. CioBapHas padora. [lepBast momoris npu OTpaBiICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

Bbecena no teme. 3ayunBanue crnoB. O3gopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3naku otpaBienus yrapHsiM razom. Ilomoru cebe cam (cocraBienue npasui). Urpa
«BcTaBb NPOMYIIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku terioBoro yaapa. O3noposurenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa «Cetodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsicenue c6130k u 6vleux kocmelti. (1uac)

[ToBropenue «Kakue ObiBaroT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTspkeHHs CBA30K U BbIBUXA KocTed. O310poBUTEnbHAas MUHYTKA. [IpakTrdeckas
pabota B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomuvl. (1uac)

Bunasl nepeniomoB. 3HakoMcTBO ¢ paBwiaMu. O310poBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mot ywubcs unu nopesanca. (luac)

Amnanu3s cutyauuu B ctuxotrBopeHnu C. MuxankoBa «TaHs nanepuuk Hakonona...» O3gopoBurensHas MuHyTKa. [lomoru ce6e cam! CrioBapnas pabora.
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 enas, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoponuee meno. (luac)

becena no teme. Eciu copunka nonana B ria3. O3goposurensHas MuHyTka. Korna kpoika nonana B ropio. Eciu uro-To nmonano B yxo. OtraasiBanue
KkpoccBopaa «OpraasD».

Tema 31. Vkycwi 3metl. (luac)

Pacckas yuurens. Oto unrepecHo! IIpusHaku ykycel 3men. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. [lepBas momomns npu ykyce 3Men. OTragpiBaHue KpoccBOpa.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3z yunrens o HenszneunMbIx 0one3Hsx Beka. O310poBuTeNbHast MUHYTKa. Pemenne 3agay.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

Becena no teme. Tect «Onenn ceds cam». O310poBUTETbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A sviouparo dsudicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpok — npa3nHuk «B myTh gopory codbupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH! »
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3 200 odyuenua - (34 uaca)

N Tewma 3anaTHA Kon-Bo
4acoB
1 Kak BociuThIBaTh yBEPEeHHOCTH U OeccTpaiiue. 1
2 Yuumcs 1ymars. 1
3 Crnemm nenathb 100po. 1
4 ITomokeT 1 Ham oOMaH. 1
5 «Henpapna — J10’kb»B MOCIOBHIIAX W TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBarbCsi K COBETaM POJMUTENECH. 1
7 [Touemy neTH U pOAMTENH HE BCETIa TOHUMAIOT JPYT 1
Apyra.
8 Bce nu xenanus BHINOJTHUMBIL. 1
9 Kaxk BocniuTath B ceOe CaepKaHHOCTb. 1
10- 11 Kax oTyunTh cebst OT BpeIHBIX IPHUBBIYEK. 2
12 S mpuHUMArO MoJapoK. 1
13 S mapro nojmapkmu. 1
14 Haxkazanue. 1
15 Opnexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEJ/ICHNUE. 1
17 bounb. 1
18 CepBUpOBKa CTOJIA. 1
19 ITpaBuiia noBeIEHUS 33 CTOJIOM. 1
20 TwI uzte1Tb B TOCTH. 1
21 Kak Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE. 1
22 Kak BecTH cebst B TeaTpe , KUHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JI MbI BEXKJIHBO 00paIiaThes. 1
24 YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBaTh 10 TeNe(OoHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMel opranu3oBath CBOM JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyx0a. 1
28 KTO MOKET cunTaThCsl HACTOSIIMM JPYTOM. 1
29 Kaxk nocraButh poauTensim pajiocTh. 1
30 Ecnu koMy-HUOY/Ib HY)KHA TBOS TIOMOTIb. 1
31 CremuTte enatb 100po. 1
32 OroHek 3/I0pOBbS. 1
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33 [lyTremiecTBue B CTpaHy 3/10pOBbSI. 1

34 Kynbrypa 310poBoro o6pasa xHu3HH. 1

Conep:xaHue NporpaMmmabl.
Tema 1. Kax socnumwvieamo ysepennocmo u 6eccmpawiue. (1uac)
Becena o teme «Kak BOCIIUTHIBAaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiure.» PaboTa mo ctuxorBopeHuto D YcneHckoro «AkaneMuk IBaHOB». AHAIU3 CUTYAIHH 110
ctuxorBopeHuto M. TokmakoBoii «He Oymy 6osTbcsi». Urpa «JlaBaiiTe pazdoepeMcsiy, MpakTUUECKOE 3aHSITHE.

Tema 2. Yuumes oymame. (1uac)
becena o Teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Iloyemy 310 npousonwio?». becena «CBoe MHEHHE.
Tema 3. Cnewu denamo 000po.(luac)

Urpa «lIpomomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nociaosuiibl. Mrpa B mocnosuisl. becena «J{o6poTa, OT36IBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. [lomoowcem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe 10xb?». Urpa «IIpomomkute pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema S. «Henpasoa — 101w » 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)

UYrenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena no npountaHHomMy. 3aydynBaHHUE CJIOB. 3ayYMBAHHUE TIOCIOBULL O IIPABJAE U JHKHU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamscsa k cosemam pooumenei.(luac)

Bbecena no teme. Ananus cutyanuii Ha npumepe ctuxotBopenus C. MuxankoBa «S1 HEeHaBUXKY CIOBO «cmaThy». TBopueckas padota «llopTpet poautenein».
[Toxxenanue cede. Utenne u oocyxaeHne oTpbpIBKa U3 pacckasa E. Hapymmaa «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu He 6cec0a nonumarom opye opyea.(luac)
becena no Teme. Ananus pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsiiiexy». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «llouemy Ham 3ampemiaror?».
Tema 8. Bce nu orcenanus evinonanumot. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOpeHUsX «/IBe cectpuuku apyxxHo xwin» U A. bapro «/leBouka - péBymika. TolkoBaHME MOCIOBUI] U
KPBUIATBIX BBIPAXKECHUM.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeporcannocme. (1uac)

Bbecena «Uro takoe kanpuz?». Urpa «IIposeps ceds». O310poBuTenbHast MUHYTKa. PaboTa ¢ TOKOBBIM ciioBapeM. ToJKOBaHHE MOCIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pedHvix npussiuex.(2uaca)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «[larepns! Ilsarepus!». becena no teme «Bpennsie npuBbeiukny». CocTaBieHHe NaMITKH «ITO MOJIE3HO
3HaTh!». [loBTOpeHue ocHoBHOro nesusza. Pabota co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her mpusTHee 3aHATHA...». 3aydnBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopumy».
UreHune CTUXOTBOPEHM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaio nooapox.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe NpemiokeHne». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHur I' Ocrepa «Ecnu Tel npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo
Hesnaiikuy. CoctaBienue naMsaTku «3To noje3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilogdepu cioBa Oi1arogapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyaluy U3 MECHU D Y CHEHCKOro «Y Halllell MaMbl Ipa3gHUK» U ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha 1€Hb POKACHBSL. .. ».
BBon nouatus «oMorusi» u ero npoucxoxjaenue. Urpa «Breidepu otBeT». CocraBiieHue naMmsTKu «ITO MOJIE3HO 3HAThH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)
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Becena mo teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOpEHUH «MallbuuK HapsAIHBIN B TOCTH UJET» U CTUXOTBOPEHHUH D MOMIKOBCKOH «S yien B cBOIO 00UIy».
TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo treme. Urpa «Kto 60mbime 3naer?». Urpa «3akonuun ¢pasy». TonkoBanue mociaouilsl. Mrpa «Haliau npaBuibHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYaIlMH B
cruxotBopeHnu D MomkoBckoit «CMoTpuTe, B KakoM s TuiaThuie!». O0cyxkaenne BbickaspiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunte BbicKazbiBaHuey». CocTaBieHne namsaTku «lIpaBuina noBeeHus: ¢ HE3HAKOMBIMU JOAbMIY. UTeHHE CTUXOB «A30yKa
6e3omacHOCTH». AHAJIU3 CUTYyallMu IO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak nmama onasisiBain.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3s cutyanuii B ctuxorBopeHuu O. Jlpuza «lllum B Moo nagoHb Bowics. ..». Urpa «3akon4ute Gppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena no teme. PasranpiBanue kpoccBopnaa. Pabora Haj mpaBUIbHBIM NMPABOMKMCAHUEM U MPOU3HOLICHHEM cJioBa «anmneTuT». becega «Kak mpaBuibHO
HaKphITh cToi». [IpakTueckas padota no 3toit Teme. becena «Mpl uaem B kade».

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmoaom. (1uac)

Becena o Teme. AHanu3 CUTyalluy B CTUXOTBOpeHUH 3. AnekcaHapoBoid «JIoxkkoro memas, cepautcs TaHromka. . .» Pabota Haj npaBuiIaMu MOBECHUS 3a
cTOJIOM. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJA...»

Tema 20. Tor udewv 6 cocmu . (luac)

Amnanu3 curyauuid. becena no reme. CocraBnenue npuriamenuil. CocraBieHne namMsaTku «B roctu Halo IPUXOAUTb. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena mo teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiiaX MOBEACHUS B TPaHCIOPTE, Ha ynuie». UTeHue CTUXOTBOopeHUil «A30yka moBeneHus». Urpa
«Bb10epy paBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuro, wkone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuu A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinu npaBunbHbl oTBeT». becena «llpaBuna noseneHus B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem u mol sesxcauso oopawamocs. (luac)

becena mo teme. Urpa «KommnumenTt». Ananu3 cutyanuu. becena «YMel NpaBHUIIBHO OTKa3aTbCs OT IMPEAJIOKEHUsD». UTEHHME CTUXOTBOPEHUH O
«BOJILIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Vmeem nu mul paseoeapueams no meneghony. (1uac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne namsatku «lIpaBuna BeaeHus tenegorHoro pasroBopa». Urpa «KommaumeHT».

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)

Anamu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuu M. TokmaxoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ mynpsiMu mbiciasmu. becena mo teme. UteHwe U aHaimu3
ctuxorBopenuss C. Mapmaka «KoT u nmoablpu». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHun ['. Ocrepa «Ecnu apyr TBoW cambli siydmwmii...» Wrpa «3akoHumn
MIPEITIOKEHUS.

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena mo Teme. CtuxotrBopHBIi MOHTaX. Urpa «JlaBait moroBopum». AHaIU3 CUTyallid B MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTHBAM PYCCKOTO (POJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)
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Becena no Teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akoHun pacckaz». Urpa «Xody 0bTh». Utenue cruxorBopenus 1. Cunssckoro «Betepok ¢ 6epe3koii
menyercsy. AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «OTel v CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moowcem cuumamucsi Hacmosiuum opyzom. (luac)

becena no teme. Utenue u anaim3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «/loary. Urpa «IIpogomku npeajgoxkeHue». AHAIN3 CUTyalldd B CTUXOTBOPEHHUH A.
Hansiruna «Hacrpoenne ynanoy». Urpa «JIro6ut - He mroouty». AHanu3 BeipakeHus A. Dk3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a T€X, KOT'O MPUPYUHIL. ..»

Tema 29. Kax oocmasumo pooumenam padocmo. (1uac)

UteHue OTpHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AeTcKuX nucareneid. becena mo teme. Urpa «/laBait noroBopum». Ananus curyanuu B cruxorBopenuu I'. [lupkosna
«He nolimy 51 B3pocibIX 3TuX...» Urpa «KoMmiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow HysxcHa meos nomows. (1uac)

becena nmo reme. Urpa «Bribepu npaBuiIbHBINA OTBET». AHAIN3 cCUTyanuu B ctuxoTrBopeHuu E. biarununoi «Ham nexymikay. Urpa «/laBait moroBopumy.
Anamu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapblil e 1 BHY4EK».

Tema 31. Cnewume oenams 006po. (1uac)

Becena mo teme. TonkoBanme mocnoBun. WUrpa «Krto Oombire 3naer?» Bpicka3piBaHus BeNMMKHX JIOneH o goOpore. MHCIEHHMpOBKA OTpHIBKA W3
npousBenenus H. Hocosa «lIpukirouenust He3naiiku u ero apyseit». UTeHue cTUXOTBOPEHHMIA 0 100poTe.

Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

Bbecena o Teme Teatpanbhas noctaHoBka «/lokTop Aiibonut». Buktopuna «byab 310poB!» PaboTa Haj mociaoBuiiamMu o 310pOBbE.

Tema 33. Ilymewecmasue 6 cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsa». Ctanuus «Mongonsip» (o nuuHoi ruruene). Crtanuus «HeocTopokHOCThY (OKa3aHHe MEePBOM MOMOIIYU MpU
HecuacTHBIX ciy4aeB). Cranmus «He Oomneit» (mpodmnaktuka mHpEeKInoHHBIX 3a0oneBanuii). Cranmus «OnparHocTh» (yxox 3a oxexnoit). Cranmus «/lomoit
Ipsi3by (TUTUEHA JKMIININA) U T. .

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpaza scuznu. (luac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynbTypa nosenenus. Uenosek u okpyxaromuit mup. Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 310posbe. [Iucatenu netsam.

4 200 odyuenusn - (34 uaca)

=

Tema 3agaTus Koimn-Bo
4acoB

Urto Takoe 310poBbe? 1

Yrto Takoe MO’

YyBCTBa U OCTYIKU

Crpecc

YuunmMcs gymaTe U 1€HCTBOBATH

Y4umMcst HAXOIUTh NPUYUHY U TOCJIEICTBUS COOBITUI

Ymeii BbIOUpaTh

[IpuHnMaro pemenue

O O|INO U WIN|F-

S oTBeyaro 3a CBOM PEIICHUS

A e e e

10 UYTo MBI 3HaeM 0 KypEeHHUH
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11 3aBUCHUMOCTD 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 IToueMy BpeHOM npuBBIYKE Thl cKaxemb HET? 1
15 S ymero BEIOMpPATh — TPEHUHT O€3011aCHOTO MTOBEACHUS 1
16 BouieBoe noBenenme 1
17 AJIKOTrO0JIb 1
18 Ankorousb — omnbka 1
19 AJkoronb — cienail BeIoop 1
20 HapkoTtuk 1
21 HapkoTHK — TpeHHHT 6€301acCHOTO MMOBEICHUS 1
22 MaJIbUUIIKY U JEBYOHKHU 1
23 Most ceMbst 1
24 HApyx0a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMmeeM 11 Mbl IPAaBUIIHHO TTUTATHCS? 1
27 51 BpIOUpAlO Kary 1
28 UwrcToTa 1 310pOBbE 1
29 Otkyna GepyTtes rpsi3Hyau? 1
30 UrcToTa 1 MopsIIoK 1
31 Bbynem nenarb xoporio u He Oy1eM MI0X0 1
32 KBH «Hamie 3q10poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1
34 bynwTe 310pOBHI! 1
Copeprxanue nporpamMmsl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbe

—93TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (1uac)

[Ipaktrueckas padota. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Gonbiie 3HaeT?», «IIpogomxu npennoxenne». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa « TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (Iuac)

Pa6ota co cruxotBopenuem [[x. Ponapu. becena mo reme. O3nopoButenpHas munyTka. Mrpa «Kto 6ombime 3naer?» TBopueckas paboTa B TeTpaju.
Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckas yuntens. CrnoBapHnas pabora. [Ipaktuueckas padota. O3q0poButensHas MunyTka. Urpa «KTo Gosnbie 3HaeTr?» 3ayduBaHue CIOB.
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Tema 5. Yuumcsa oymamse u oeticmeosams. (luac)

[ToBTOpenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3m10poBUTENbHAs MUHYTKA. becena mo teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuii. (luac)

Urpa «ITouemy 3To nmpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O3g0poBuTtenbHas MuHyTKa. Urpel «Ha3oBu Bo3MoOKHBIE TIOCTHEACTBUA», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yueu svioupames. (1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoBurenibHast MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KommimmeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTrueckas pabora mo cocraBieHuro mpaBui. Mrpa «/laBait moroBopum». O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Icmxonormdeckuii TpeHuHr. Pabora co
ctuxorBopenueM b. 3axoznepa «Urto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. A omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 cutyanuu. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpsl «UTo 51 3Ha10 0 cebey, «[IpogomkuTe mpemioxkeHue.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kyperuu. (luac)

Urpa «BommeOHbIi cTym». Berpeua ¢ meapabotHukoM. Pabora Hax mocnoBunamu. becema mo ckaske. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MHTEPECHO!
TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyaluud B CTUXOTBOpeHuu D. MomikoBckoil «Ctpannbie Bemm». CrnoBapHas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO moje3Ho 3HaTh! Mrpa
«/laBaii mOroBOpuM».

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)

Ananus cutyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. Urpsl «/laBait morosopumy, «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u o6e3psHa». Paccka3z yuwurtens. OsgopoBurenbHas MuHytka. Wrpa «lIpomomxure npemioxeHue». ToiakoBaHHE IOCIOBHIL.
[Icuxomorun4eckuii TpPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy speonou npusviuxe moi ckaxceu HET? (1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «f Bcé mo6mto, 4to ecTh Ha cBete...» Urpa «KommiumenT». O3nopoBuTtenbHas MUHyTKa. Pacckas yuurens.
Pabota c mnakatom «JlepeBo pemenuit». [Ipaktudeckas padoTa.

Tema 15. A ymero svibupame — mpenune 6esonacrozo nogeoenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «BeiOepu npaBuiibHbIN 0TBET». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom perenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Pacckas yunrens. Urpa «/laBaii moroopum». O3nopoButensHas MunyTtka. Urpa «CokpoBuina cepamay. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxoeons. (luac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KomnektuBHoe pricoBanue. 1o untepecHo! O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «becena nmo kpyry». 9To mojie3HO HOMHUTB!

Tema 18. Anxocons — owubdxka. (1uac)

PaGora Han ctuxoTBopenuem. AHanu3 cutyauuu B 0acHe C.MuxankoBa «Henbrommii Bopo6eii». Urpa «Bribepu orBeT». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO
10JIE3HO NOMHUTB! [Icuxonorndeckuili TpEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenaii vioop. ( 1uac)

Becena no teme. Urpa «Crnucok nmpobaem». O31opoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas paboTa ¢ nepeBoM perieHuil. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .
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Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Amnanu3 cutyanuu. Pacckas yuntens. Berpeua ¢ meapabotaukom. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuia 6e3onacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «/laBaii
IIOTOBOPUM.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnoeo nosedernus. (luac)

Urpa «ITupamunar. [loBropenue npasui. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa «/laBaii moroBopumy. [Icuxomoruueckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Wrpa «JlaBail moroBopum». AHajM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH O.
VYcenenckoro «Eciau Ob11 OBI 51 AEBYOHKOM. .. » TBopUeckas padora.

Tema 23. Mos cemva. (luac)

3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K.JI.Ymmuckoro «Cuiia He mpaBo». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. UTEeHHE U aHAJIN3 CTUXOTBOpeHus. Mrpa
«IIponomxu npenoKeHue.

Tema 24. /lpyoicoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € 1H0OMMBIMU TepossMU. PasbIrpeiBaHre CUTYaLUH.

Tema 25. /lenv 300posws. (1uac)

OtkpsiTHE npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxetHo - posieBasg urpa «Mbl uaéM B Marasun». Oto uHTepecHo! OrtraapiBaHue 3arajfiok. O310poBUTENbHAsT MHHYTKA «BeplIku U KOpELKu».
Nucuenuposka «Criop oBoeii». Urpa «Kakue oo Beipociu B oropoze?» Berpeua ¢ Jfoktopom AiiGomuToMm.

Tema 27. A svioupato kawy. (luac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuce». 910 uHTepecHo! Urpel «Otragail - ka», «3aredHukn». O300poBUTENbHAs MUHYTKA «3€pHbILKO». Konkypc «Camas
BKyCHas M moJie3Has kama» Urpa «Yranaii ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipaznauk uncrorel ¢ MoinonsipoM. MHcnennpoBka. Urpa «Tpu nBHKEHUSN».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmesue) (luac)

OcranoBka Ha craHiuu «['ps3HyIbKa». AHaNU3 cuTyauui B ctuxorBopeHun JI.SIxHuHa «OKui Ha cBeTe ManbuuK CTpaHHbBIU...», D.YcneHckoro «OueHb
CTpalllHasi UICTOpHUs». DTO MOJIE3HO MOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOPEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nocnoBuniamu u noropopkamu. Mrpa «Yranait». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denams xopouwio u ne 6yoem nioxo.(luac)

Bbecena mo Teme. Pabota ¢ nmocnosuniamu. BeickaspiBanus o noopore. O3n0poButenbHast MunyTka. Urpa «Kto 6osnbline 3Haer?» 910 uHTepecHo! Utenuu u
aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUN.

Tema 32. KBH «Haue 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve Gepezy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34. bydem 300posut. (1uac)

[Tocemenne meaumHCKOTO Kabunera. Urpa «Ilucemay. [1paktuueckast pabota «BeITyCKk CTEHHOMU Ta3eThI.

VIl. OGopynoBaHue U KaJpoBoe odecrieyeHne MpPOrpaMmbl
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Jnist ocymecTBiIeHHs 00pa3oBaTesbHOTrO mporecca 1o Iporpamme «Ypoku T0KTOPOB 310pOBHs» HEOOXOIUMBI CIEAYIOIINE MPHHAICHKHOCTH:
® CIIOPTUBHBIN NHBEHTAphb;
® KOMIIBIOTEP, IPUHTEP, CKaHEP, MYIbTMEAUAIIPOEKTOP;
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